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PAQUETE
MADRES GESTANTE

S DIVERSAS

1 Alimento complementario Nutri Mama 800 65,40 1 65,40

2 Api de quinua sin azucar 250 7,00 1 7,00

3 Arroz de grano largo, grueso y pulido 500 5,00 4 20,00 ,

4 Arroz.integral 500 6,00 [ 30,00

5 Avena en hojuelas laminada instantanea con canahua y 250 10,60 g 10,60
amaranto

6 Auen_a en hojuelas laminada instantanea con fruta 250 12,60 2 25,20
deshidratada y frutos secos 1

7 Barra de amar'a?to, quinua, cafiahua, avena, chia y 180 13,60 3 40,80
pasas uva fortificada con omega 3 -

8 Bebida fortificada con vitaminas E,D y riboflavina 500 10,80 2 21,60
Brownie fortificado con zinc y hierro . 200 12,80 1 12,80

10 Extru!do d.e amaranto, qufnua o cafiahua fortificado 250 10,00 2 20,00
con vitaminas del complejo B

11 |Fideo de quinua 500 11,60 3 34,80

12 Flan de quinua con stevia 120 9,80 1 9,80

13 Frijol % 500 6,40 2 12,80

14 Galletas de quinua, almendra y chips de chocolate 250 9,80 1 9,80
Galletas surtidas nutritivas de quinua, amaranto,

15 cafahua, avena, fortificadas con hierro, vitamina A, C, 250 8,00 2 16,00
B12YD :
Granola de cafiahua, avena, quinua, frutas :

16 | deshidratadas, miel, fortificados con hierro y vitamina 500 21,40 2 42,80
c :

17 Harina de quinua organica - 500 14,20 1 14,20

18 H.arm.? integral de trigo fortificada con hierro y 1000 12.00 1 12,00
vitaminas del complejo B '

19 Hojlielas de quinua orgénica 500 15,80 1 15,80

20 Lagua de choclo ‘ 250 9,20 1 9,20

21 Linaza molida - 250 6,00 2 12,00

22 Mani pelado . - 250 6,00 2 12,00

23 Mt:zzcla de frutos secos (Mani, uvas, pasas, haba, maiz, 250 19,80 3 59,40
platano y/o almendra)

24 Mezcla insta‘ntanea de cereales.en polvo .de avena, 250 - 9,60 1 9,60
canahua, quinua, amaranto y wilcaparu sin azticar

25 P.ahtols de cereales o \.regetaie_s fortificados con 100 5,60 1 5,60
vitaminas Dy complejo B

26 Pudin de guinua con stevia 250 16,60 1 16,60

27 Quinua €n grano organica 1000 25,60 2 51,20
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28 Sésamo ! 250 5,60 2 11,20
29 Waffle de amaranto fortificado con zinc y hierro 200 23,40 2 46,80
30 Arveja deshidratada 500 " 11,00 < 33,00
31 !:Li}zr:;riz:;rée verduras fortificado con vitaminas D, E y 200 ; 1'2’00 ) 24,00
32 Verduras en conserva baja en sodio 470 12,80 3 38,40
33 Jengibre liofilizado en polvo 50 7,20 15 7,20
34 Asai liofilizado en polvo 100 © 34,40 2 68,80
35 Frutas en conserva bajas en aztcar 900 18,00 2 36,00
36 Durazno deshidratado 250 12,00 2 24,00
37 E;L:Zisj;i]ofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, 50 15,60 ) 31,20
R o | um | 2 | na
. 39 Néctar con pulpa de frutas sin aztcar 2000 14,00 5 70,00
40 Pulpa de capoazfi congelada 20074 11,40 % 11,40
-41 Pulpa de fruta congelada 500 20,00 i 20,00
42 Leche UHT con omega 3 1000 9,80 2 19,60
43 Leche UHT fortificada con vitaminas y minerales 1000 9,80. 2 19,Ep
44 Queso fresco bajo en sodio 500 34,00 2 68;60
45 Yogur prabidtico con stevia 1000 13,20 3 39,60
46 Almendras 500 43,00 2 86,00
47 Almendras cubiertas con chocolate 200 29,00 2 58,00
48 Barra de almendras y arandanos con miel - 180 15,80 2 31,60
49 Barra de chocolate con frutos secos 60 9,20 3 27,60
50 Chocolate puro en barra sin azlicar 500 34,00 1 34,00
51 Cocoa en polvo sin azticar : 500 20,00 2 40,00
52 |Mieldeabeja - e 450 38,00 2 76,00
53 Miel de abeja con propoleo 450 45,00 ‘ 1 45,00
54 Stevia liquida 120 35,60 1 35,60
55 Huevos 64,00
56 | Raicesy tubérculos Precio 60,00
57 | Verduras eq'."?é:i_? s 136,00 2o
58 Frutas 120,00
TOTAL 2000,00

(*) Se aclara que el Producto Equivalente corresponde a un precio maximo por beneficiaria, en tal sentido, la
cantidad equivale a una o varias unidades que se pueda entregar a la beneficiaria en razén del precio total ya que
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el precio de dichos productos es variable. Los productos especificos serdn remitidos por el SEDEM a través de
nota oficial.

Cabe aclarar que la conformacion de paquetes puede variar en funcién a: los contratos suscritos con los
proveedores para los subsidios, la falta de abastecimiento de ciertos productos por causas de fuerza mayor o caso
fortuito o por incumplimiento de la empresa proveedora o por cambio de paquete relacionado a los stocks en
almacén de los paquetes anteriores.

Este paquete esta dirigido a beneficiarias con preferencias alimentarias diferentes como vegetarianas y veganas,
si bien se excluyen los alimentos de origen animal (como productos carnicos y derivados); se aumentaron las
cantidades de cereales integrales, ,se incremento el aporte de semillas como sésamo, leguminosas como frejoles;
y oleaginosas como las almendras y manies; que constituyen fuente de proteinas de origen vegetal, calcio, 4cidos
grasos esenciales y vitamina E, por lo que el aporte nutricional del paquete dirigido a madres con preferencias
vegefarianas{ veganas, aporta los nutrientes esenciales durante el embarazo vy la lactancia materna.
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: PAQUETE
MADRES GESTANTES DELICADAS
i \ : JiaAis DEpticague Al PESO/ PRECIO |
i N | Bt et S :gggu_uc_-_rps CMDIRE(.]' e Tl ummmo cwnnms TOTAL (Bs 1
Tl e oty Greaed Tes mvarman KNG ]
1 Alimento complementario Nutri Mama 800 65,40 1 65,40
2 Api de quinua sin azlcar 250 7,00 2 14,00
3 Arroz integral { 500 6,00 8 48,00
A : Y - =
4 vena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y 250 10,60 2 21,20
amaranto
A e tant
5 vena en hojuelas laminada instantanea con fruta 250 12,60 2 25,20
deshidratada y frutos secos
Barra d , caf i , chi
6 arra ef?maranw, quinua, cafiahua, avena, chia y pasas 180 13,60 R 7 40,80
uva fortificada con omega 3 . 7 d
% Bebida fortificada con vitaminas E,D y riboflavina 500 10,80 5 54,00
Extruido de amaranto, quinua o cafiahua fortificado con
: vitaminas del complejo B =0 1900 e 30,00
9 Fideo de quinua 500 11,60 g 58,00
10 Frijol 500 6,40 2 12,80
11 Galletas de fuinua, almendra y chips de chocolate 250 9,80 2 19,60
Galletas surtidas nutritivas de quinua, amaranto,
12 cafahua, avena, fortificadas con hierro, vitamina A, C, 250 8,00 5 40,00
B12YD
Granola de cafiahua, avena, quinua, frutas *
o deshidratadas, miel, fortificados con hierro y vitamina C 200 21.40 8 G
14 Harina de quinua organica 500 14,20 1 14,20
15 Harina mte.gral de trigo fortificada con hierro y vitaminas 1000 12,00 2 24,00
del complejo B
16 Hojuelas de quinua organica 500 15,80 2 31,60
17 Lagua de choclo 250 9,20 2 18,40
18 Linaza molida 250 6,00 2 12,00
19 Mani pelado 250 6,00 2 12,00
20 Mezcla de frutos secos (Mani, uvas, pasas, haba, maiz, 750 19.80 3 59,40
pldtano y/o almendra) ' _
2 Mfzcla msta.ntanea de cereales_en polvo f:le a\.:ena, 250 9,60 2 19,20
cafiahua, quinua, amaranto v wilcaparu sin azicar
22 Palitos de cereales o vegetales fortificados con vitaminas 100 5,60 3 16,80
Dy complejo B
23 Quinua en grano organica : 1000 25,60 3 76,80
24 Sésamo 250 5,60 2. 11,20
25 Waffle de amaranto fortificado con zinc y hierro 200 23,40 3 70,20
26 Arveja deshidratada 500 11,00 2 22,00
27 lengibre liofilizado en polvo 50 7,20 1 7,20
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N 5 P_an._l.lﬁos CANALDIRECTO & ot VOLUMEN | Utﬂ(l::l}ilo ; -_ggn_nogn__ mm, (Bs)
28 Asai liofilizado en polvo 100 34,40 2 68,80
29 :;L:;is};i]ofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, 50 15,60 . 3 46,80
S| s s RO | [ e o g
31 Pulpa de copoazi congelada 200 11,40 1 11,40
32 Pulpa de fruta congelada 500 20,00 1 40,00
33 Queso fresco bajo en sodio 500 34,00 3 102,00
34 Yogur probiético con stevia 1000 13,20 4 52,80
35 Carne de llama liofilizada 200 73,00 2 146,00
36 Stevia liguida 120 35,60 1 35,60
37 Carne de llama/ carne de res magra 50,00 )
38 Carne de pollo 70,00
39 ‘Carne de res magra 100,00
40 Carne molida especial/ carne de res magra o T 40,00
41 Huevos equivalente® 42,00 588,00
42 Variedad de pescados/ carne de pollo (Bs) 60,00
43 Raices y tubérculos : 30,00
44 Verduras 136,00
45 Frutas 60,00

TOTAL 2000,00

(*) Se aclara que el Producto Equivalente corresponde a un precio maximo por beneficiaria, en tal sentido, la
cantidad equivale a una o varias unidades que se pueda entregar a la beneficiaria en razén del precio total ya que
el precio de dichos productos es variable. Los productos especificos serdn remitidos por el SEDEM a través de
nota oficial.

Cabe aclarar que la conformacién de paquetes puede variar en funcién a: los contratos suscritos con los
proveedores para los subsidios, |a falta de abastecimiento de ciertos productos por causas de fuerza mayor o caso
fortuito o por incumplimiento de la empresa proveedora o por cambio de paquete relacionado a los stocks en
almacén de los paquetes anteriores.

Este paquete esta dirigido a beneficiarias con diagnésticos como Diabetes Mellitus, Hipertensidn Arterial e
Intolerancia a la lactosa, Los productos del paquete para madres con estados de salud delicados, son altos en
fibra dietética (recomendacién para personas con diabetes e hipertension arterial), con elevado contenido de
acidos grasos esenciales (recomendados para diagndsticos de hipertension arterial) y con exclusion de lactosa
(incluyendo sélo alimentos con lactosa convertida en &dcido lactico) cuidando que no exista deficiencia de
nutrientes esenciales. También se incluyen alimentos funcionales (como frutas en diferentes formas de
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presentacion, cereales andinos) que aportan compuestos bioactivos que presentan beneficios para las
enfermedades de base que puedan presentar las beneficiarias que requieran paguetes especiales.
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